
Das Würfel –1mal1- Work Out – Spiel   

für Grundschüler 

 

Du brauchst: 2 Würfel  

Der 1. Würfel: die gewürfelte Zahl zeigt dir die Bewegung an 
Der 2. Würfel: sagt dir die Zahl mit der du Würfel 1 multiplizieren musst und wie oft du die Bewegung 
machen sollst 
 
Bsp: Würfel 1: 2 = Affe; Würfel 2: 4  2x4 = 8; deine Aufgabe: 8 mal Affe turnen 
 
Zahl Bewegung Zahl Bewegung 
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